
                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Étape 1  présentation de la situation 
  

L’enseignant donne la consigne :  
 

- « Nous allons classer des animaux selon leur type d’alimentation (selon ce qu’ils mangent), c'est-
à-dire selon leur régime alimentaire. »  

- L’enseignant écrit au tableau : régime alimentaire = ce que l’on mange 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Séance n° 1                     45 minutes 
 
Objectif : Déterminer les différents régimes  

alimentaires : 
  -  le régime végétarien 
  -  le régime carnivore 
  -  le régime omnivore 
 

Matériel nécessaire : 
 

- planches de dessins 
d’animaux pour 
chaque élève  

 
- une feuille A4 

 

Étape 2  observation et discussion 

 
 L’enseignant affiche au tableau les images d’animaux qu’ils identifient ainsi  que ce qu’ils 

mangent. 
 

 Les élèves trouvent un titre au classement possible : « les régimes alimentaires ». 
 

 Ils proposent un classement. 
  1) Les animaux qui mangent de la viande.  
  2) Les animaux qui mangent des végétaux.  

  3) Les animaux qui mangent de la viande et des végétaux. 
 

 Un élève va au tableau placer les différentes images dans le classement. La classe valide.  
 

 L’enseignant demande aux élèves de trouver le nom des régimes alimentaires correspondant au 
classement puis il les inscrit dans chaque catégorie : régimes carnivore, végétarien, omnivore.  
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Étape 3  mise en commun 

 
  Les élèves tracent trois colonnes sur une feuille A4 en format paysage. 
  Ils recopient ce que le maître écrit pour chacune d’elles, c'est-à-dire les phrases qui permettent 

de faire le classement. 
  Les élèves collent alors les illustrations au bon emplacement. 
  L’enseignant demande aux élèves s’ils connaissent le nom de chaque régime alimentaire. Si ce 

n’est pas le cas, c’est le maître lui-même qui donnera les noms. Les élèves l’inscrivent au bas 
de la colonne. 

 

  
 

http://www.dailymotion.com/video/xkvz5h_sciences-cycle-3-chaines-et-reseaux-alimentaires-ev-ra-s1-e2-1_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xkvz4l_sciences-cycle-3-chaines-et-reseaux-alimentaires-ev-ra-s1-e1_webcam
http://www.dailymotion.com/video/xkvz66_sciences-cycle-3-chaines-et-reseaux-alimentaires-ev-ra-s1-e2-2_webcam
http://sciences47.ac-bordeaux.fr/fiches/tra-ev-ra-s1-e3.pdf
http://sciences47.ac-bordeaux.fr/fiches/elv-ev-ra-s1-e2.pdf
http://www.dailymotion.com/video/xkvz5h_sciences-cycle-3-chaines-et-reseaux-alimentaires-ev-ra-s1-e3_webcam


                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Étape 4    trace écrite    

 
Les différents régimes alimentaires 

 
Le régime alimentaire d’une espèce est constitué par des animaux ou des végétaux ou bien d’un 
mélange des deux. On peut classer les animaux selon ce qu’ils mangent c’est à dire selon leur 
régime alimentaire. 
 
Le régime végétarien :  
Les animaux végétariens se nourrissent de végétaux, mais certains animaux ne mangent qu’un 
seul type d’aliment. 
 
Les herbivores ne consomment que de l’herbe (la vache …) 
Les frugivores ne consomment que des fruits (la grande roussette …)                        pour les CM 
Les granivores ne mangent que des graines (le goéland…)                                     
Les nectarivores ne se nourrissent que du nectar des fleurs (l’abeille…) 
 
Le régime carnivore : 
Les animaux carnivores se nourrissent d’aliments d’origine animale. 
 
Les carnassiers ne consomment que de la chair crue (le lion …) 
Les insectivores ne consomment que des insectes (le fourmilier …)                           pour les CM 
Les piscivores ne consomment que des poissons (le cormoran …) 
Les charognards ne mangent que des cadavres abandonnés (l’hyène …) 
 
 
Le régime omnivore :  
Les animaux omnivores consomment à la fois des aliments d’origine animale et des aliments 
d’origine végétale. 
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