Module : le fonctionnement du Chapitre : circulation sanguine
corps humain et de la santé

Foire aux questions

Qu’est ce que I'anatomie ?

L'anatomie (mot provenant du grec : couper, découper) essaigaice descriptive qui étudie
la structure interne et le rapport des organeg enix, ainsi que la technique de représentation
sur un plan (la topographie).

Quelle est la définition d’'un organe ?

Un organeest la partie d’'un organisme vivant qui participla réalisation d'une fonction
physiologique.

Qu’est ce gu’un systéme circulatoire ?

Un systeme circulatoire est un systeme en cirfentné comportant plusieurs organes. Afin
gue le corps se maintienne en vie :

#+ les cellules doivent bénéficier d'un apport contifeunutriments et d’oxygéne.
+ le dioxyde de carbone et les autres déchets peogaitles cellules doivent étre
éliminés.

C’est le systéme circulatoire qui assure cettetfonc
Le systéme circulatoire humain est composé de &style vaisseaux sanguins :

+ les artéres : vaisseaux qui partent du cceur etutsemt le sang du cceur aux poumons
OU aux autres tissus de I'organisme

+ les veines : vaisseaux qui arrivent au coeur et gtbemt le transport du sang des
poumonsou de tous autres tissus de I'organisme vers le.cceu

4 Les capillaires : vaisseaux trés petits et tres rfigiant artéeres et veines. lls sont
organisés en réseau.



Le systeme circulatoire est trés souvent utilisérgefinir le systeme de circulation sanguine,
mais il existe aussi un systeme circulatoire cbksa/Bgétaux, ou chez les insectes.

Ou’est ce que les pulsations sanquines ?

Le sang bat dans les artéres. Son débit augmedimieiue au rythme de la pompe cardiaque.
Celle-ci envoie un nouveau volume de sang danartéses 70 fois environ par minute ; c’est
ce qui provoque les pulsations.

Vous pouvez prendre vos pulsations au bout dedsj@g cou ou au poignet.

Quel est le nombre de pulsations a la minute ?

- Homme adulte: 60-70 pulsations aiaute

- Femme adulte: 70-75 pulsations milaute

- Les grands sportifs présentent souua rythme cardiaque nettement plus lent (aux
alentours de 50).

- Un bébé : 120 pulsations a la minute

- Un enfant de 8/10 ans : 100 pulsations a lautein
Ce nombre de pulsations varie avec I'age.

Constitution du sanq ?

Le sang est constitué de 4 éléments :

+ Les globules rouges : transportent 99% des besoilnxygéne de I'organisme

+ Les globules blancs : font partie du systéme immainei. Leur fonction principale est
d’assurer la défense de I'organisme contre lestagefectieux.

+ Les plaquettes : permettent la coagulation du saesgt-a-dire la réparation d’un
vaisseau sanguin. Elles obstruent la coupure entedors un bouchon.

+ Le plasma : transporte le 1% restant des besoingygene de 'organisme.

Fonction du sang

+ |l transporte de I'oxygene vers les tissus (60iarills de cellules environ) et
recueille le gaz carbonique

Il transporte des substances nutritives (ex : &alg,minéraux)

Il rassemble les déchets qui seront éliminés phitre rénal (urine)

Il transporte également des hormones, des vitaneingss enzymes (protéines
permettant d’accélérer les réactions a l'intérigeit’organisme)

Il assure la défense de I'organisme grace a I'aétoles leucocytes (globules
blancs)
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Des précisions sur la circulation sanquine...

La circulation sanguine est un systeme circulateireircuit fermé qui assure le transport du
sang. Elle permet le transport et I'échange intdaseressources, notamment les nutriments et
le dioxygéne vers les cellules de I'organisme. &dléecte des déchets métaboligues comme
le dioxyde de carbone et I'urée issus des cellules.

Combien de litres de sang il y a dans le corps d'ugtre humain ? L’homme
et la femme en ont-ils autant ?

Le volume sanguin du corps humain varie en fonatiwipoids et du sexe. On estime que le
volume sanguin est de 60 a 70 ml par kg. Selorpsais, un adulte possedera environ 4 a 6
litres de sang dans son corps mais le volume mpgekilo n’est pas le méme pour un
homme ou une femme.

- Pour un homme la moyenne est de 75 ml/kg. (celgumne approximativement : 7,5 | pour
un sujet de 100 kg)

-Pour une femme la moyenne de 65 ml /kg ( ce quhd@pproximativement : 3,9 | pour un
poids de 60 kg). Durant la grossesse le volumewargigmente de 20% en prévision des
pertes liées a lI'accouchement.

A quelle vitesse circule le sang ?

Dans les artéres, le sang circule a la vitess@de par seconde et dans les vaisseaux les
plus petits : les capillaires, il circule & 0,5mar geconde.

Quelle est la lonqueur totale des vaisseaux danstr&corps ?

La longueur totale des vaisseaux sanguins si omét&ait bout a bout ferait environ
150000km.

Différence entre circulation pulmonaire et circulaion générale

4+ La circulation pulmonaire : elle est issue du cadroit. Elle permet des échanges
respiratoires avec les poumons. Le sang quittedergar I'artére pulmonaire et
revient au coeur gauche par 4 veines pulmonairess Bacircuit, il passe dans les
réseaux des capillaires pulmonaires ou il se pdss&changes gazeux avec l'air
contenu dans les alvéoles pulmonaires.

La circulation générale : elle est issue du cceuclya Elle permet des échanges avec tous les
autres organes. Le sang quitte le coeur par I'astéme puis retourne au coeur droit par les
veines caves. Dans ce circuit, il passe dans [@asees de tous les organes du corps.



Petit lexique

- coeur :organe creux et musculaire qui assure la circulatio sang dans les vaisseaux en
pompant le sang par des contractions rythmiques.

- artere : vaisseau sanguhans lequel le sang enrichi en oxygéne, circuleadur vers les
différents organes du corps afin d’assurer la tiotrides cellules.

- veine :vaisseau sanguin dans lequel le sang circule d'gan@ vers le caeur.

- capillaire : vaisseau trés petit et trés fins qui relie kkgras et les veines. lls sont organisés
en réseaul.

- oreillette : partie supérieure du coeur délimitée par une fareipLe cceur comporte 2
oreillettes. Elles recoivent le sang des veineg @\pulmonaire et le propulse dans les
ventricules.

- ventricule : partie inférieure du coeur dont la paroi est&gmile cceur comporte 2
ventricules. lIs recoivent le sang des oreilletieke propulse dans les arteres.

- circulation générale :systeme circulatoire en circuit fermé qui assuitedrsport du sang
entre le cceur gauche et le cceur droit.

- circulation pulmonaire : trajet du sang entre le cceur droit et le cceur gauch

Animation du fonctionnement du cceur
http://www.atlasducorpshumain.fr/coeur-et-vaiss¢2alQ-fonctionnement-du-
coeur.html




