Module : Fonctionnement du Chapitre : Les mouvements corporels
corps humain et la santé

Séance n° 1 60 minutes

o Matériel nécessaire
Objectif : 1 affiche A3 par groupe
Etre capable de distinguer les différents élément

qui permettent les mouvements corporels : 0s,
articulations, muscles

mise en situation des éléves lors d’'uneasée d’EPS
+ - Lors d’'une séance d’E.P.S., I'enseignant exjgligux éléves qu’ils marchent, courent, sautentiemie
leurs corps en mouvement « sans réfléchir » etalaserver véritablement ce qui se passe.
- Lenseignant dit : « Aujourd’hui nous allons obgr précisément ce qui se passe lorsque nousfaiso
certains mouvements, par exemple marchegg

+ - L'enseignant leur demande comment faire pour mesg@récisément ce qui se passe au niveau deg
« jambes » lorsqu’ils marchent.
- Il précise que le terme « jambe » que I'on engtAns le quotidien n’est pas le terme correct
scientifiquement ; il faut dire membre inférieur.
- Il leur demande comment faire pour observeripédgent ce qui se passe au niveau des membres
inférieurs.

On attend des éléves gu'ils proposent de fairenl@svements au ralenti ou de faire la statue.

+ L'enseignant demande aux éleves de se mettre émbinun éleve qui observe, un éléve qui décompose
la marche. Les éléves échangeront les roles aiitia
- 3 moments dans ce temps. Ghatape contiendra un temps d’observation élewed&eivi d’'une
mise en commun puis I'enseignant a@pa le vocabulaire scientifique.
- Ces 3 moments d’observations cpordent a 3 consignes.
« moment 1 : trouver les différentes parties du mennitfiérieur. Se mettre d’accord sur les 3
parties, donner le vocabulaire : cuisse, jambel @Eppel : le mot jambe correspond a une|des
trois parties du membre inférieur) ?3

* moment 2 : « Est-ce que les différentes partiegéoiud’'un seul bloc ou indépendamment.|»
On précise les notions de « flexion » et « extensidans le mouvement en s’appuyant sur la
démonstration d’'un éleve. Se mettre d’accord ssrghrties qui bougent indépendammen
grace a des articulations : genou, cheville, hanche

« moment 3 : « Qu'est ce qui permet de faire bougedifférentes parties ? Pour cela, placer
VOS mains sur vos cuisses pour sentir ce qui ssepaimener le vocabulaire : muscles
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humain et la santé

mise en commun (retour en classe)

+ L'enseignant fait rappeler aux éléves que le mertfégieur est composé de 3 parties et de 3
articulations. Il rappelle le vocabulaire flexiaxtension
+ L'enseignant inscrit au tableau le vocabulaireisse, jambe, pied
hanche, genou, cheville
flexion / extensiarh@isir un codage pour faciliter
I'acquisition de wecabulaire)
+ L'enseignant demande a chaque groupe de représemtene affiche les différentes parties, les
articulations et les muscles du membre inféri-ﬂg

+ Mise en commun : affichage des productions
Bien mettre en évidence avec les éléves :
- les 3 parties cuisse / jambe / pied ( ne patsgedans les différentes articulations du pied)
- les 3 articulations hanche / genou / cheville
- la présence de muscles : jambes, cuisses

+ L'enseignant trouve avec les éléves un codage :desros
Les articulations©O

Les muscles @ 'f'.g

+ En se servant de ce codage, I'enseignant faitlérsa de la flexion du membre inférieur avec les
éleves t le Iégende

Etape 3 transfert des « connaissances »

+ L'enseignant demande aux éleves de plier et d'ételecbras. Il précise le vocabulaire : bras en
extension et en flexion.
+ L'enseignant indique aux éléves que I'on va obsegveécrire le membre supérieur.
+ |l donne les noms des parties et des articulationmembre supérieur :
- pour les 3 parties : bras / avant-bras / main
- pour les articulations : épaule / coude / poigf‘,g
Il fait relever la présence d’os et de mescl

% |l écrit au tableau le vocabulaire.

+ |l demande aux éléves de représenter le membreisupén flexion et en extension en se servant
codage et de légender les schéni!

du

Etape 4 trace écrite
+ L'enseignant, avec l'aide des éléves, établitgehele le schéma correct du membre supér]
+ Celui-ci est recopié avec la Iégende par les élaires que la trace écrite suivante : ,_;,

Les membres inférieurs (jambes) et supérieurs Ydaghumain sont formés de

- 3 parties : pour le membr@iireur : cuisse / jambe / pied
pour le memBupérieur : avant-bras / bras / main.

- 3 articulations : pour le membre indér : hanche / genou / cheville
pour le memBupérieur : épaule / coude / poignet

- muscles

- osrigides
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